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Lumea contemporand se caracterizeaza printr-o evolutie rapida si imprevizibila a stiintei si
tehnicii, generand o miscare vasta de idei, de inventii, de descoperiri, o crestere exponentiala a informatiei
si atehnologiei de varf, avand drept consecintd informatizarea societatii, restructurarea si reinnoirea unor
demersuri transcurriculare. n contextul actual devine necesara consolidarea unui set de valori stabile si
coerente, care sa determine la toti actorii educatiei conduite favorabile unui stil de viata sanatos, mental,

emotional, fizic, socio-moral.

n alegerea optionalului este nevoie de un suport cat mai variat, care si conducd la o lectie nu

numai de predare —invatare, ci si catre un moment in care elevul sa simta bucuria si pasiunea cunoasterii.

Abordarea transdisciplinara, prin integrarea cunostintelor din diferite domenii, creeaza
posibilitatea formarii unei viziuni globale asupra realitatii Tnconjuratoare. Elementele primare ale
cunoasterii limbii romane, ale mediului natural si ale artei prezintda un interes aparte pentru elevi,

motivandu-i catre informare, analiza, creare, reflectie si implicare activa.

Am propus programa de optional ,,Anotimpuri si culoare” pentru a fi cat mai aproape de sufletul
si mintea copilului. Structurat la nivelul ariilor curriculare Limbéa si comunicare, Matematicd si stiinte ale
naturii, Arte si Tehnologii, optionalul propune initierea elevilor in cunoasterea mai atenta a fiecarui
anotimp, din perspectiva textelor literare si armoniei culorilor. Noutatea si diversitatea textelor aduc in

prim plan creatii ale unor autori consacrati, alaturi de legende si compozitii personale. Diversitatea
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cerintelor, curiozitatea stiintifica din lumea plantelor si animalelor, varietatea formelor de enuntare,
centrarea pe creativitate in exprimarea lingvistica si plastica, determina ca anotimpurile sa prinda culoare

sub privirile micilor scolari.

1. Initierea elevilor in cunoasterea specificului fiecarui anotimp, din perspectiva textelor
literare si armoniei culorilor;

2. Activizarea si nuantarea vocabularului elevilor, prin descoperirea unor curiozitati din
lumea vietuitoarelor.

1. Citirea constienta si cu intonatie adecvata | - Exercitii de citire corectd, fluenta, integrala,
a unui text selectiva a unui text Tn versuri sau in proza,
respectand ritmul impus de continut;
2. ldentificarea informatiilor esentiale dintr- | - Exercitii de selectare a cuvintelor si expresiilor
un text care contribuie la caracterizarea unui anotimp;

- Jocuri de identificarea a determinantilor
temporali si spatiali ai actiunilor;

- Recunoasterea personajelor;

- Exercitii de Tmpartire a unui text narativ in
fragmente logice;

- Exercitii de stabilire a tablourilor dintr-un text
epic;

3. Identificarea procedeelor si imaginilor | - Exercitii — joc de recunoastere a epitetelor,
artistice dintr-un text si a semnificatiilor | comparatiilor, personificarilor, repetitiilor, ca
acestora mijloace artistice;

- Jocuri de cuvinte;

4. Redarea continutului unui text literar - Exercitii de formulare a titlurilor sugerate de
tablourile unei descrieri;

- Exercitii de memorare si recitare a unor versuri;
- Exercitii de povestire a unui text narativ;

- Jocuri de vocabular de tipul careurilor,
propozitiilor lacunare sau prin exercitii de utilizare
a categoriilor semantice (sinonime, antonime,
omonime, familii de cuvinte);

5. Formularea unor noi continuturi, | - Exercitii de integrare a cuvintelor si expresiilor

valorificand textele studiate noi Tn compozitii proprii;
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- Completarea de rebusuri;

6. Descoperirea schimbarilor survenite in
natura, in fiecare anotimp

- Formularea de fintrebari asupra diverselor
aspecte din natur3;
- Povestiri despre viata plantelor, animalelor si

oamenilor Tn diverse anotimpuri;

7. Exprimarea opiniilor personale cu privire
la relatia omului cu mediul inconjurator

- Exercitii de argumentare pro si contra pe o tema
data;

- Vizite la Microrezervatie, rezervatii naturale,
parcuri;

- Colectarea de informatii despre un sistem fin
cadrul unei excursii, drumetii, plimbari;

- Plantarea si fingrijirea plantelor in curtea si
gradina scolii;

8. Esentializarea aspectelor din mediul

natural, pe baza observatiilor

- Exercitii de completare a calendarului naturii

(transformari ale vegetatiei, comportamentul
animalelor, aspecte meteorologice);

- Exemplificarea unor comportamente ale
vietuitoarelor, in functie de anotimp;

- Exercitii de comparare a fenomenelor care se
petrec in diferite anotimpuri;

- Consultarea unor reviste, enciclopedii, atlase;

9. Elaborarea unor forme din natura cu
ajutorul elementelor de limbaj plastic

- Exercitii de observare sistematica a structurii
formelor naturale;

- Trasarea unor contururi, desene, picturi;

- Confectionarea unor colaje, amprentari,
modelaje;

- Realizarea unor lucrari artistice inspirate de

natura;

10. Valorificarea experientei personale fin

activitatile plastice

- Exercitii — joc de analiza dupa criterii practice si
estetice;

- Exercitii de creare a unor compozitii plastice,
valorificand textele literare si traditiile locale.

1. Popas in naturd
a. Anotimpurile
2. Bogadatiile toamnei
a. Rodul vieiin septembrie
b. De vorba cu fructele toamnei
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c. Fenomenele naturii

d. Calatorind pe aripile pasarilor

e. Culorile toamnei
3. larna si farmecul ei

a. Fenomenele naturii albe
Legenda bradului
Datini de sarbatori
Peripetii pe derdelus
. Ocrotirea animalelor
4. Primavara inmiresmatd
Ghiocelul gingas
Martisorul
Reinvierea naturii
Gradina in haina noua

e. Carabusul si semenii lui
5. Culorile verii

a. Farmacia verde

b. Peripetiile verii

c. Vine vacanta mare!
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Sugestii metodologice:

Predarea-invatarea optionalului ,,Anotimpuri si culoare” va fi orientata pe rezolvarea
unor sarcini de lucru, utilizdndu-se preponderent metoda invatarii si a formarii deprinderilor prin
rezolvarea unei game cat mai variate de aplicatii practice si punandu-se accent pe realizarea
cerintelor si a sarcinilor de lucru.

Programa permite o abordare didactica flexibila, care lasa loc adaptarii la particularitatile
de varsta si individuale ale copiilor. Specificul optionalului impune metode didactice interactive,
recomandand cu precadere aplicatiile practice individuale, metoda explicatiei, a demonstratiei,
a exercitiului etc.

Evaluarea reprezinta o componenta de baza a procesului educational. Abordarea
modern3 a evaludrii ca activitate de Tnvitare are un impact stimulativ asupra elevului. Tn acest
context, sunt adecvate metode precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor
urmarind progresul personal, portofoliul individual al elevilor, autoevaluarea, interevaluarea,
probe practice prin realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile elevilor si sa stimuleze in
acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, in contexte firesti, adaptate varstei, expozitii
periodice etc.
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® Probe scrise: teste, fise de lucru pentru activitatea independenta, fise de lectura;

® pProbe orale: jocuri didactice, chestionare, ghicitori, concursuri pe grupe, ,Clubul
curiosilor”;

® Probe practice: aplicatii practice (desene, colaje, picturi, amprentari, modelari), machete,
proiecte individuale si de grup;

® Portofoliu tematic: mape cu produse ale activitatii (fise de lucru, fise de lectura, curiozitati
ale naturii, ierbar, colectii de obiecte naturale etc.).
e Expozitii cu lucrarile elevilor.
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