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Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul primar

CLASA

DISCIPLINE
Il

Limba si literatura romana* 6

Limba si comunicare
Limba moderna

152
Matematic3 si stiinte Matematicd

ale naturii

Stiinte ale naturii

Istorie

Geografie

Om si societate
Educatie civica

Religie

Numar total de ore trunchi comun 19120 | 20

Curriculum la decizia scolii (discipline optionale) 0-1/0-1)0-1

Numar minim de ore pe saptamana 19|20 20

Numar maxim de ore pe saptamana 20. | 21 | 21

!La clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a, disciplina se intituleaza Comunicare in limba roménd.
% La clasa pregatitoare, clasa | si clasa ll-a, se studiaza integrat disciplina Matematicd si explorarea mediului.




SCHEMA ORARA
CLASA a IV-aB

ANUL SCOLAR, 2022-2023
Conform Anexelor 1 si 2 ale O.M.E.N. nr. 3371 din 12.03.2013

ARIA DISCIPLINA
CURRICULAR

A

1 Limba si Limba si literatura romana
comunicare Limba engleza
2 Matematica si Matematica

stiinte ale naturii Stiinfe ale naturii
3 Om si societate  Istorie
Geografie
Educatie civica
Religie
4 Educatie fizica, Educatie fizica
sport si sinatate

Joc §i miscare

5 Arte
Muzica si miscare

Tehnologii Arte vizuale si abilitati
practice

7 Consiliere si Dezvoltare personala
orientare
- Numar total de ore trunchi comun
Curriculum la decizia scolii (CDS) —discipline
optionale

Numar total de ore pe saptamana

Director, Responsabil comisie metodica,
Prof. prof. inv. primar,

Nr. ore
conform
planului
cadru

5 5

2 2

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

2 2

1 1

1 1

2 1

20 21

0-1 1
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Prof.inv.primar,
Cristina Simion
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Disciplina

Limba si
literatura
romana
Matematica

Istorie

Geografie

Stiinte ale
naturii

Educatie
civica

Muzica si
miscare

abilititi
practice

MANUALE SCOLARE

Manual

Limba si
literatura
romdand
Matematicd

Istorie

Geografie

Stiinte ale
naturii

Educatie
civicd

Muzica si
miscare

. | Arte vizuale si = Arte vizuale si

abilitati
practice

Editura
Ed. ArtKlett

Ed. ArtKlett

Ed.

CORINT
LOGISTIC

Ed. Intuitext

Ed. ArtKlett

Ed. ArtKlett

Ed. Litera

Ed. Ars
Libri

Locul/
Anul

Bucuresti,
2021

Bucuresti,
2021
Bucuresti,
2021

Bucuresti,
2021
Bucuresti,
2021

Bucuresti,
2021

Bucuresti,
2021

Bucuresti,
2021

Autori

Cleopatra
Mihailescu,
Tudora Pitila
Mariana Mogos

Bogdan
Teodorescu, Flori
Balanescu,
Corina Andrei,
Mihaela Iluta
Manuela Popescu
Stefan Pacearca
Nicolae Ploscariu

Cleopatra
Mihailescu,
Tudora Pitild
Florentina Chifu

Adina Grigore,
Laudia-Daniela
Negritoiu,
Augustina
Anghel, Elena
Dumitrescu,
Mihaela Nitu,
Maria-Magdalena
Pletea, Elena-
Otilia Tiroiu



Lista auxiliarelor utilizate la clasa a IV-a

in anul s colar 2022-2023

Locul/

Disciplina Auxiliar Editura Anul Autori
Limba si Exercitii de Editura Pitesti, Carmen lordachescu,
literatura limba romana | Carminis 2019 Luminita Minca
romana pentru clasele
In—-1v-
Culegere
Limba si Limba si Editura Pitesti, Daniela Berechet,
literatura literatura Paralela 45 2018 Florian Berechet,
romana romana — Jeana Tita, Lidia
Caiet de lucru Costache
Matematica — Editura Pitesti, Daniela Berechet
Caiet de lucru | Paralela 45 2018
Matematica Culegere de Editura Pitesti, Rodica Dinescu,
matematica Carminis 2016 Daniela Stoica,
pentru copii Carmen Minulescu
isteti
Istorie Primul meu Editura Bucuresti, = Magda Stan, Gabriela
Geografie Atlas de Litera 2016 Barbulescu
Istorie si
Geografie




ORAR
AN SCOLAR 2022/2023
CLASAalV-aB

Prof. Cristina Simion

ORA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
8.00 - 8.45 Limba si literatura | Limba si literatura Limba si Educatie fizica Limba si literatura
romana romana literatura romana romana
8.55-9.40 | Limba si literatura Matematica Matematica Matematica Istorie
romana
9.50-10.35 Matematica Geografie Educatie civica Stiinte Arte vizuale si
abilitati practice
10.45-11.30 Religie Muzica si miscare Limba engleza Optional Limba engleza
11.40-12.25 Educatie fizica Joc si miscare
Religie — Prof.

Educatie fizica — Prof.

Limba engleza — Prof.




Competente generale si
specifice

LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Numdr de ore pe saptamdnd: 5
Numar total de ore: 170
Modulul I: 35 ore

Modulul I1: 40 ore

Modulul 111: 30 ore

Modulul 1V: 25 ore

Modulul V: 40 ore

Competente generale

1. Receptarea de mesaje orale in diverse contexte de comunicare
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
3. Receptarea de mesaje scrise in diverse contexte de comunicare
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

Competente specifice

1.1. Realizarea de deductii simple pe baza audierii unui text literar sau informativ
accesibil

1.2. Deducerea sensului unui cuvant prin raportare la mesajul audiat in contexte de
comunicare previzibile

1.3. Sesizarea abaterilor din mesajele audiate in vederea corectirii acestora

1.4. Manifestarea atentiei fata de diverse tipuri de mesaje in contexte previzibile

1.5. Manifestarea interesului pentru receptarea mesajului oral indiferent de perturbarile
de canal

2.1. Descrierea unui personaj dintr-o carte/ dintr-un film /a unui personaj imaginar
urmarind un set de repere

2.2. Relatarea unei intamplari imaginate pe baza unor intrebdri de sprijin

2.3. Prezentarea ordonata logic si cronologic a unui proiect/ a unei activitati derulate in
scoala sau extrascolar

2.4. Initierea si menginerea unei interactiuni in vederea rezolvarii de probleme
individuale sau de grup



2.5. Manifestarea interesului pentru participarea la interactiuni orale

3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare
3.2. Asocierea elementelor descoperite in textul citit cu experiente proprii

3.3. Extragerea dintr-un text a unor elemente semnificative pentru a sustine o opinie
referitoare la mesajul citit

3.4. Evaluarea elementelor textuale care conduc la intelegerea de profunzime in cadrul
lecturii

3.5. Sesizarea abaterilor din textele citite In vederea corectarii acestora

3.6. Manifestarea interesului pentru lectura literara si de informare

4.1. Recunoasterea si remedierea greselilor de ortografie si de punctuatie in redactarea
de text

4.2. Redactarea unor texte functionale scurte pe suport de hartie sau digital

4.3. Redactarea unei descrieri tip portret pe baza unui plan simplu

4.4. Povestirea pe scurt a unei secvente dintr-o poveste/ dintr-un film/ desen animat / a
unei activitdti/ a unei Intdmplari imaginate/traite

4.5. Manifestarea interesului pentru scrierea creativa si pentru redactarea de texte
informative si functionale

MATEMATICA

Numadr de ore pe saptimdnd: 4
Numdr total de ore: 136
Modulul I: 28 ore

Modulul 11: 32 ore

Modulul T11: 24 ore

Modulul 1V: 20 ore

Modulul V: 32 ore

Competente generale

1. Identificarea unor relatii/ regularitati din mediul apropiat

2. Utilizarea numerelor in calcule

3. Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate Tn mediul apropiat
4. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurdri si estimari

5. Rezolvarea de probleme in situatii familiare

Competente specifice

1.1. Explicarea unor modele / regularitati, pentru crearea de rationamente proprii
1.2. Generarea unor modele repetitive / regularitati

2.1. Recunoasterea numerelor naturale in concentrul 0- 1 000 000 si a fractiilor cu
numitori mai mici sau egali cu 10, respectiv egali cu 100



2.2. Compararea numerelor naturale in concentrul 0 — 1000 000, respectiv a fractiilor care
au acelasi numarator sau acelasi numitor, mai mic sau egal cu 10 sau numitor egal cu 100
2.3. Ordonarea numerelor naturale in concentrul 0 — 1 000 000 si respectiv a fractiilor
care au acelasi numdrator sau acelasi numitor, mai mic sau egal cu 10 sau numitor egal cu
100

2.4. Efectuarea de adunari si scaderi de numere naturale in concentrul 0 - 1 000 000 sau
cu numere fractionare

2.5. Efectuarea de inmultiri de numere in concentrul 0 - 1 000 000 cand factorii au cel
mult trei cifre si de impartiri la numere de o cifra sau doua cifre

3.1. Localizarea unor obiecte in spatiu si a unor simboluri in diverse reprezentari

3.2. Explorarea caracteristicilor, relatiilor si a proprietatilor figurilor si corpurilor
geometrice identificate 1n diferite contexte

4.1. Utilizarea unor instrumente si unitati de masura standardizate, in situatii concrete,
inclusiv pentru validarea unor transformari

4.2. Operarea cu unitdti de masura standardizate, folosind transformari

5.1. Utilizarea terminologiei specifice si a unor simboluri matematice in rezolvarea si/sau
compunerea de probleme cu ragionamente diverse

5.2. Organizarea datelor in tabele si reprezentarea lor grafica

5.3. Rezolvarea de probleme cu operatiile aritmetice studiate, in concentrul 0 - 1 000 000

ISTORIE

Numedr de ore pe sdaptamdnda: 1
Numar total de ore: 34
Modulul I: 7 ore

Modulul 11: 8 ore
Modulul I11: 6 ore
Modulul 1V: 5 ore

Modulul V: 8 ore

Competente generale

1. Localizarea in timp si in spatiu a evenimentelor istorice studiate

2. Explorarea surselor relevante pentru a intelege fapte si evenimente din trecut si din
prezent

3. Utilizarea termenilor istorici in diferite situatii de comunicare

4. Formarea imaginii pozitive despre sine si despre ceilalti

Competente specifice

1.1. Ordonarea cronologica a unor evenimente din viata familiei, a faptelor prezentate
intr-o situatie de Invatare - alcatuirea si

1.2. Localizarea 1n spatiu a evenimentelor istorice
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1.3. Recunoasterea preocuparii oamenilor pentru raportarea la timp si spatiu

2.1. lIdentificarea de surse istorice utilizind o varietate de instrumente, inclusiv
tehnologiile de informare si comunicare

2.2. Aplicarea unor procedee simple de analiza a surselor pentru a identifica informatii
variate despre trecut

2.3. ldentificarea, pe baza surselor, a cauzelor, a consecintelor si a elementelor care s-au
schimbat sau nu intr-o anumita perioada de timp

3.1. Recunoasterea unor termeni istorici in cadrul unor surse accesibile

3.2. Utilizarea corectd a termenilor istorici accesibili in situatii de comunicare orala si
scrisa

4.1. Determinarea semnificatiei unor evenimente din trecut si din prezent

4.2. Recunoasterea asemanadrilor si deosebirilor dintre sine si celdlalt, dintre persoane si
grupuri

4.3. Manifestarea unei atitudini deschise in cazul unor situatii care presupun comunicarea

GEOGRAFIE

Numadr de ore pe saptamdna: 1
Numar total de ore: 34
Modulul I: 7 ore

Modulul I1: 8 ore

Modulul I11: 6 ore

Modulul IV: 5 ore

Modulul V: 8 ore

Competente generale

1. Prezentarea realitdtii observabile, cu ajutorul terminologiei generale si specifice

2. Utilizarea elementelor semnificative din matematica, stiintele naturii si disciplinele
sociale, in Tntelegerea realitatii inconjuratoare

3. Relationarea realitatii Inconjuratoare cu reprezentarea ei cartografica

4. Dezvoltarea interesului pentru cunoasterea orizontului local, a tarii si a lumii
contemporane

Competente specifice

1.1. Identificarea unor termeni geografici in texte/contexte/situatii de invatare diferite
1.2. Precizarea, in cuvinte proprii, a sensului termenilor geografici de baza

1.3. Utilizarea termenilor geografici simpli In contexte cunoscute

2.1. Aplicarea unor elemente si operatii matematice minime in intelegerea unor situatii
reale observate

2.2. Aplicarea unor elemente si cunostinte dobandite la alte discipline (stiinte ale naturii,
istorie, stiinte sociale) in descrierea si explicarea realitatii inconjuratoare
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N

2.3. Identificarea unor fenomene si procese cu caracter geografic din mediul
inconjurdtor al orizontului local, al regiunii, tarii si continentului

3.1. Identificarea pozitiei elementelor reprezentate pe harta

3.2. Utilizarea semnelor si a altor reprezentari conventionale

3.3. Raportarea corecta a pozitiei unor elemente pe reprezentarile cartografice

3.4. Utilizarea unor reprezentari grafice si cartografice simple

4.1. Dezvoltarea curiozitatii de cunoastere a elementelor geografice caracteristice
orizontului local, tarii s1 lumii contemporane

4.2. Dobandirea interesului pentru intelegerea rolului mediului Tnconjurator pentru viata
si activitatea societatii

4.3. Dezvoltarea interesului pentru cunoasterea si intelegerea diversitatii naturale si
umane

STIINTE ALE NATURII

Numadr de ore pe saptamdna: 1
Numar total de ore: 34
Modulul I: 7 ore

Modulul 11: 8 ore

Modulul 111: 6 ore

Modulul 1V: 5 ore

Modulul V: 8 ore

Competente generale

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

2. Investigarea mediului inconjurdtor folosind instrumente si procedee specifice

3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand achizitiile despre propriul
corp si despre mediul inconjurator

Competente specifice

1.1. Identificarea unor relatii Intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese

1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri, fenomene si
procese

2.1. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului
inconjurator

2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a mediului
inconjurdtor

2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul investigatiei
proprii, utilizand tabele, diagrame, formule simple

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii

2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii

12



3.1. Identificarea unor modalitati obisnuite de mentinere a sanatatii
3.2. Identificarea unor modalitati de protejare a mediului inconjurédtor

EDUCATIE CIVICA

Numdr de ore pe saptamdnda: 1
Numar total de ore: 34
Modulul I: 7 ore

Modulul 11: 8 ore

Modulul I11: 6 ore

Modulul 1V: 5 ore

Modulul V: 8 ore

Competente generale
1. Aplicarea unor norme de conduita in viata cotidiana
2. Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in contexte de viata
din mediul cunoscut
3. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru, manifestand
disponibilitate

Competente specifice

1.1. Recunoasterea locurilor de apartenenta (locald, nationald, europeand) in care se
integreaza persoana

1.2. Identificarea unor elemente relevante pentru apartenenta la diferite comunitati
(locala, nationald, europeand)

1.3. Explorarea unor norme morale care reglementeaza relatiile cu ceilalti oameni
2.1. Explorarea unor valori morale care stau la baza relatiilor cu ceilalti oameni

2.2. Recunoasterea unor comportamente moral-civice din viata cotidiana

2.3. Deosebirea comportamentelor prosociale de cele antisociale

2.4. Identificarea drepturilor universale ale copilului

3.1. Relationarea pozitiva cu ceilalti, in rezolvarea unor sarcini simple de lucru

3.2. Participarea la activitati care promoveaza drepturile universale ale copilului
*3.3. Participarea la proiecte cu continut moral-civic, in cadrul clasei, al scolii sau al
comunitatii locale

JOC SI MISCARE

Numadr de ore pe saptimdna: 1
Numdr total de ore: 34
Modulul I: 7 ore
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Modulul 11: 8 ore
Modulul 111: 6 ore
Modulul 1V: 5 ore
Modulul V: 8 ore

Competente generale

Participarea la jocurile de miscare, organizate sau spontane, in functie de capacitatea
psiho-motrica si interesele individuale

Manifestarea unor comportamente sociale adecvate in activitatile ludice

Competente specifice

1.1.Utilizarea deprinderilor locomotorii in conditii variate

1.2. Manevrarea obiectelor in conditii de Intrecere intre echipe

1.3. Valorificarea deprinderilor motrice de baza in conditiile unor proiecte cu caracter
integrat

2.1. Asumarea responsabilitatii in Tndeplinirea rolurilor individuale repartizate in cadrul
grupului, in activitdtile de joc si miscare

2.2. Organizarea si adaptarea unor jocuri de miscare in activitatile ludice scolare si
extrascolare

N

MUZICA SI MISCARE

Numdr de ore pe saptamdnd: 1
Numar total de ore: 34
Modulul I: 7 ore

Modulul 11: 8 ore

Modulul 111: 6 ore

Modulul 1V: 5 ore

Modulul V: 8 ore

Competente generale

Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical
Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si miscarii,
individual sau in grup

Competente specifice

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari accesibile
din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente de naturd muzicala si de miscare
corporala/scenica

1.2. Corelarea Tnaltimilor de sunete si a valorilor de note si pauze cu notatia muzicala

14



1.3. Sesizarea in cadrul cantecelor, a unor elemente de forma (repetitie/ schimbare,
alternanta strofa/refren)

2.1. Cantarea individuala, Tn mici grupuri, in colectiv, insotitd de elemente de miscare
cu diferentieri expresive

2.2. Utilizarea notatiei inaltimilor sunetelor si valorilor ritmice ale notelor si pauzelor
pentru insusirea unor cantece

3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente muzicale
insotite de dans

3.2. Diferentierea anumitor caracteristici (muzicale si de miscare) in exprimarea prin
dans

3.3. Improvizarea unor melodii, asociate cu miscari corporale

ARTE VIZUALE SI ABILITATI
PRACTICE

Numdr de ore pe saptamdnd: 1
Numar total de ore: 34
Modulul I: 7 ore

Modulul I1: 8 ore

Modulul I11: 6 ore

Modulul IV: 5 ore

Modulul V: 8 ore

Competente generale

Explorarea de mesaje exprimate in limbaj vizual intr-0 diversitate de contexte
Realizarea de creatii functionale si/sau estetice folosind materiale si tehnici adecvate

Competente specifice

1.1. Exprimarea de opinii proprii referitoare la mesajele comunicate prin limbaj
vizual - participarea

1.2. Evidentierea caracteristicilor diferitelor categorii de elemente de limbaj plastic,
in compozitii Tn mediul inconjurdtor si in imagini

2.1. Valorificarea unor materiale si tehnici adecvate, pentru exprimarea clara a unui
mesaj intentionat

2.2. Realizarea de compozitii la alegere, valorificand potentialul expresiv al
limbajului plastic

2.3. Realizarea de produse unicat, personalizate si utilizabile, In urma desfasurarii
unor activitati dominant manuale, creative si ludice

2.4. Remodelarea spatiilor si formelor printr-un demers plastic intentionat si prin
tehnici variate
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PLANIFICARE CALENDARISTICA

L Competente B
Nr. Unitati L e . Numar . .
- Disciplina specifice Continut Saptamana | Observatii
crt. tematice : de ore
vizate
Modulul I — 7 saptamani (I — VII)
* Textul literar. Elemente ale textului narativ
» Componentele comunicarii dialogate
* A oferi informatii
* Semnele de punctuatie. Ghilimelele
Limba si 1.4,2.1,2.2, |-« Organizarea textului scris in pagina
Iiteratunla 2.4,25,3.1, |+ Cuvantul — forma si inteles
romani 3.2,3.3,34, | Texte —suport: 10
4.1 Pata de cerneald, dupa Sanda Georgescu
Réde castanul, dupa Emilia Caldararu
Recapitulare
Evaluare T
Sun iarisi Activitati de ameliorare/dezvoltare 05.09.2022
1. ’ 1.1,41,1.2, y Lo
clopotelul! Sd ne amintim din clasa a I11-a -
; 42,2.1,51, .
. o * Numere. Operatii cu numere 16.09.2022
Matematica | 2.2, 5.2, 2.3, LT ;
« Elemente intuitive de geometrie 8
5.3,2.4,25, e N
* Unitati si instrumente de masura
3.1, 3.2 S L
Evaluare initiald
Stiinte 1.2,2.1,2.2, | Am invatat in clasa a I1I-a
T 2.4 * Recapitulare 2
» Evaluare
Trecutul si prezentul din jurul nostru
11,1213, 1, Timpul istoric s1i modul geografic
Istorie 3.1,4.3. P ; £cog 2

» ,,Calator prin orasul Constanta” — traseu ghidat
prin Centrul Vechi al orasului Constanta
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Competente

Nr. Unitati - - : Numa .
nratl Disciplina specifice Continut wmar Saptamana | Observatii
crt. tematice . ’ de ore :
vizate
1.1,1.2,1.3, | Geografia orizontului local si apropiat
Geografie 2.1,2.2,2.3, | ¢ Orizontul. Linia orizontului 2
3.1, 3.2, 3.3., | * Punctele cardinale. Mijloace de orientare
34,41,4.2.
Educatie | 11,23, 3.1, Ne amlntlm dinclasaalll-a
e o * Recapitulare 2
civica 3.2 o
* Evaluare initiala
Recapitulare: materiale si instrumente
Recapitulare: elemente de limbaj plastic-punctul,
Arte g
vizuale si linia, pata de culoare, forma
abilita t1 2.1:2.2: 2.3 ;{ecapltulare: tehnici de lucru Invatate 1n clasa a I11- 2
practice Elemente de limbaj plastic: linia, punctul, culoarea,
forma
Tehnici de lucru mixte: colaj 3D, tangram
Muzica si Recapitularea notiunilor din clasa a I11-a
miscare 1.1. Iepurasii — din folclorul copiilor 2
La padure — din folclorul copiilor
1.1,1.2, 2.1, | Jocuri de miscare cuprinzand variante de mers, cu
Joc si 2.2 schimbari de directie
N JOC: Stafete cu deplasari in diferite variante de
miscare ’ 2
’ mers
JOC: Stafete cu deplasari in diferite variante de
mers
* Textul narativ
. . 11.1,14,21, C . . - n-v .
Din tainele leba sl 2.2 24.25 spatiul i t1mpul_ in textul 11.terar narativ; 19.09.2022 5 oc_:tombrle
2. < e literatura - personajele unui text narativ. —Ziua
cartilor romans 31,3233, |, Cartea: 14 — Educatiei
° 3.4,45 artea. 07.10.2022 | ~CUede

- componente, tipuri de carti;
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Nr.
crt.

Unitati
tematice

Disciplina

Competente
specifice
vizate

Continut

Numar
de ore

Saptamana

Observatii

- tipuri de litere;

- ilustratia care insoteste un text.

* Formule de salut, de solicitare, de permisiune
* Partile unei compuneri

* Silaba

* Sunetul si litera. Vocale si consoane
* Substantivul

Texte — suport:

Cartea cu visuri, dupa Otilia Cazimir
Pofta vine citind, dupa Ioana Bot
Recapitulare

Evaluare

Activitati de ameliorare/dezvoltare

Matematica

1.1,1.2,21,
2.2,2.3,4.1,
5.1,5.3

Numerele naturale cuprinse intre 0 si 1 000 000
» Formarea, citirea si scrierea numerelor naturale
cuprinse intre 0 si 1 000 000

» Compararea si ordonarea numerelor naturale

* Rotunjirea numerelor naturale

* Scrierea numerelor cu cifre romane

* Recapitulare

* Evaluare

11

Stiinte

1.1,1.2,2.1,
2.2,2.3,24,
2.5

Stiinte ale Pamdntului:

Pamantul, mediu de viatd; influenta omului asupra
mediului de viata

« Sistemul Solar — planetele

* Soarele, sursa de caldura; ciclul

zi-noapte

* Anotimpurile si modificarile vremii
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Competente

Nr. Unitati - - : Numa .
nratl Disciplina specifice Continut wmar Saptamana | Observatii
crt. tematice . ’ de ore :
vizate
 Familia
. 11,13 21, * Comunitatea locala si nationala. Comunitati ale
Istorie 2.2,2.3,3.1., . L7 o 3
3241 43 minoritatilor pe teritoriul Romaniei
7 77 | » Copilaria de ieri si de azi in comunitatea locala
Geografia orizontului local si apropiat
1.1,1.2, 1.3, | * Orientarea in orizontul apropiat: Planul clasei, al
Geoarafie 2.1,2.2,2.3, |scolii, locuintei, Cartierului si localitatii 3
g 3.1,3.2,3.3., | * Harti ale orizontului local
3.4,4.1,4.2. |« Orizontul local — relieful, apele si vegetatia
Locuri de apartenentd
* Apartenenta locald. Localitatea si domiciliul
Educatie | 1.1: 1.2: . Apar‘fel?en‘ga naglojlala. Z'Fara't.natala. Insemnele
N "o * Roménia, membra a Uniunii Europene. Insemnele 3
civica 3.1;3.2; 3.3 R
Uniunii Europene
- Proiect: Romania, o minune a Europei
- Lectura: Din istoria Uniunii Europene
Desen
Tehnici de lucru: trasare, hasurare
Arte Elemente de limbaj plastic: punctul, linia, forma
vizuale si 1112 2.2 Machete si modele
abilitati 0T T | Elemente de limbayj plastic: forma 3
. 2.4 X
practice Modelaj
Tehnici de lucru: modelare libera
Elemente de limbaj plastic: forma
Recapitulare/ Evaluare
Muzicasi | 1.1.;1.2; A .
. > ! ! Céintarea vocala.
miscare | 1.3.;2.1; . 0 (3 < 3
2033 Cum cantam corect? Cantarea vocala
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Nr.
crt.

Unitati
tematice

Disciplina

Competente
specifice
vizate

Continut

Numar
de ore

Saptamana

Observatii

individuald, in grup si in colectiv. Exercitii de
respiratie si vocalize. Cum se construiesc cintecele.
Legatura dintre text si melodie. Strofa si refrenul.
Repetitie si schimbare.

Joc popular — X X X

Céanta! — Alexandru Pascanu

Joc si
miscare

1.1,1.2,2.1,
2.2

Jocuri de miscare si stafete cuprinzind variante de
alergare:

- cu ocolire de obstacole/cu trecere peste
obstacole/cu transport, punere si culegere de
obiecte

JOC: Troica, Semanatul si culesul cartofilor, Cursa
vocalelor, Vizitiul si doi cai, Calculatoarele

JOC: Vanatorul, vrabia si albina, Soarecele si pisica
JOC: Posta merge, Din cerc 1n cerc, Naveta

spatiala

Sub
umbrela
toamnei

Limba si
literatura
romana

14,15, 2.1,
2.2,2.5, 3.2,
3.3,3.4,35,
43,44

* Textul in versuri
* Textul narativ cu pasaje descriptive
* Factori care ingreuneaza comunicarea
* Planul initial al compunerii
* Verbul. Timpurile verbului
* Scrierea corecta a cuvintelor va/v-a
* Punctele de suspensie
Texte — suport:
Ce te legeni... de Mihai Eminescu
Piatra pitigoiului, repovestire dupa Tudor Arghezi
Recapitulare
Evaluare
Activitati de ameliorare/dezvoltare

10

VI-VII
10.10.2022

21.10.2022
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Competente

N, Umt@ Disciplina specifice Continut A Saptamana | Observatii
crt. tematice . ’ de ore :
vizate
Adunarea si scaderea numerelor naturale in
concentrul 0 — 1 000 000, fara trecere si cu trecere
peste ordin
* Adunarea si scaderea numerelor naturale fara
trecere peste ordin
Matematica | 2.4, 5.1, 5.2, | « Adunarea numerelor naturale cu trecere peste 8
5.3. ordin.
* Proprietati ale adundrii
* Scdderea numerelor naturale cu trecere peste ordin
* Aflarea numarului necunoscut
* Recapitulare
* Evaluare
Stiinte 1.1,1.2,2.1, |+ Ritmuri cotidiene si anuale ale activitatilor
> > 2.2,2.3,2.4, | vietuitoarelor 2
2.5 * Marturii ale vietii din trecut — fosilele
1.1,1.3,2.1, |+ Popoare de ieri si de azi
Istorie 2.2,2.3,3.1, |« Cunoasterea lumii prin calatori 2
3.2,4.1,4.3. | Recapitulare/ Evaluare
11,1213 |° Orizqntul local - populatie, asezari, activitati ale
| 21,22 23, |0amenilor o
Geografie "o A 5 s | » De la localitatea natala la regiune si tara 2
3.1,3.2,3.3, oo e s C
* Modificari din jurul meu. Repere de timp.
34,41,4.2. .
Recapitulare/ Evaluare
Educatie |1.1;1.2; » Recapitulare 5
civica 3.1;3.2; 3.3 | * Evaluare
Arte Pictura
vizuale si 912293 Elemente de limbaj plastic: punctul, linia 5
abilitati B Machete si modele
practice Tehnici de lucru: impletirea
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Nr.
crt.

Unitati
tematice

Disciplina

Competente
specifice
vizate

Continut

Numar
de ore

Saptamana

Observatii

Recapitulare/ Evaluare

Muzica si
miscare

1.1.:1.2;
1.3.;2.1;
2.2.;3.3.

Cum se noteaza lungimea duratelor in muzicd.
Durata de un timp. Durata de jumdtate de timp.
Durata de doi timpi.

Cantec de toamna — Nicolae Lungu

Misca vintul frunzele — Dimitrie Cuclin

Voinicii — Nelu lonescu

La padure— X X X

Un elefant — X X X

Greier, greierus — Dorica Buzdugan

Mierla = X X X

Joc si
miscare

1.1,1.2,2.1,
2.2

Jocuri de miscare si stafete cuprinzind variante de
alergare: - in zig-zag

JOC: Vizitiul si calutul, Figurile geometrice

Jocuri de miscare si stafete cuprinzind variante de
sarituri cu desprindere de pe un picior si de pe
ambele picioare; in lungime, indltime si adincime,
cu coarda

JOC: Elasticul Sotronul, Cercurile zburatoare

JOC: Fereste-ti picioarele, Broscutele sar in lac,
Cercurile zburatoare

VACANTA (24 - 28 octombrie 2022)

Modulul 1l — 8 saptamani (VIII — XV)

Clinchete
de zurgalai

Limba si
literatura
romana

1.3,1.4,21,
2.2,2.3,24,
2.5,3.1, 3.2,
34,35, 3.6,
42,44

* Delimitarea textului narativ in fragmente

« Intocmirea planului simplu si a planului dezvoltat
de idei

* Textul literar cu pasaje descriptive

* Comunicarea nonverbala

20

VI = XI
31.10.2022

25.11.2022
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Nr.
crt.

Unitati
tematice

Disciplina

Competente
specifice
vizate

Continut

Numar
de ore

Saptamana

Observatii

* Proiect transdisciplinar de grup

* Invitatia

* Propozitia enuntiativa afirmativa/negativa

* Adjectivul

* Scrierea corectd a cuvintelor n-am/n-ai/n-au, alta
data/altadata

* Prezentarea unui personaj preferat
Text — suport:
Povestea unui fulgulet razlet, dupa Maria loana
Vasiloiu

Recapitulare

Evaluare

Activitati de ameliorare/dezvoltare

Matematica

24., 25,
5.1,
5.2,53.

Inmultirea numerelor naturale in concentrul 0 — 1
000 000

« Inmultirea unui numar cu 10,

100, 1 000

« Inmultirea numerelor naturale cand factorii au cel
mult trei cifre

* Proprietatile inmultirii

* Recapitulare

* Evaluare

16

Stiinte

11,12,
2.1,
2.2.,2.3,
24.,2.5

* Influenta omului asupra mediului de viata

* Recapitulare/Evaluare

Stiinte ale vietii: Cicluri de viatd in lumea vie;
relatii dintre vietuitoare si mediul lor de viati;
omul — mentinerea starii de sandtate

* Cicluri de viata in lumea vie

* Medii de viata — pajistea
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Competente

N, Umt@ Disciplina specifice Continut A Saptamana | Observatii
crt. tematice . ’ de ore :
vizate
Epoci istorice. Evenimente, personalitati, locuri
istorice
Antichitatea
1.1.,1.2., * Dacii si romanii. Intemeierea poporului roman
Istorie 1.3, Egoca Medievald . ' 4
2.1,2.2,3.1, | *Intemeierea statelor medievale romanesti
3.2,4.1,4.3 - Gelu, Dragos, Basarab
* Voiezozi si domnitori romani:
- Mircea cel Batran
- lancu de Hunedoara
Romdnia — Geografia generald
11,12 1.3, | Limitesivecini o .
_ 5122923 |° Relieful Rgmamel — caracteristici generale si
Geografie "SAT S | trepte de relief 4
3.1,3.2,3.3, . .
34, 4.1, 4.2 | °ClimaRomanici L
B * Apele Romaniei — Dundrea si raurile
» Apele Romaniei — lacurile si Marea Neagra
Raporturile noastre cu ceilalti oameni. Valori
morale
* Bine — Rau
Educatie | 2.1;2.2;2.3; | * Altruism — Egoism 4
civica 3.3 * Cinste — Necinste
- Proiect: Copacul ideilor
- Lectura: Calul vandut §i diamantul cumparat, de
Grigore Alexandrescu
Arte Pictura
vizuale si | 1.1; 2.1; 2.2; | Elemente de limbaj plastic: culoarea (culori
ceex s . s C . 4
abilitati | 2.4 primare, culori binare, culori reci, culori calde,
practice nuante si tonuri)
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Nr.
crt.

Unitati
tematice

Disciplina

Competente
specifice
vizate

Continut

Numar
de ore

Saptamana

Observatii

Machete si modele

Muzica si
miscare

1.1.;1.2;
1.3.;2.1,;
2.2.:3.3.

Pauza de patrime. Pauza de optime. Mdsura de
2/4.

Furnicuta cea micuta — Lacramioara Ana
Pauliuc

Ploaia — Petre Tipordei

Mica serenada — \W.A. Mozart

Fluturas — Constantin Romascanu

Drag mi-e jocul romdnesc — din folclorul
Copiilor

Sunetul si nota si sub portativ.

Closca— X X X

Limba romaneasca — I. Cartu

Sunetul si nota la sub portativ.

Mos Martin i Albinuta — Lacramioara Ana Pauliuc
Cantec de leagan — X X X

Sunetul si nota sol sub portativ.

Doudazeci pitici voinici — Gheorghe Cucu

Joc si
miscare

1.1,1.2,2.1,
2.2

Jocuri de miscare si stafete cuprinzind variante de
aruncare $i prindere:

- aruncare azvdrlita la distanta, la tinta si la
partener

JOC: Suveica dubla, Fereste-ti capul, Mingea la
capitan

JOC: Vanatorii i ratele, Intre doud focuri

JOC: Ciobanul isi apara oile, Tintasii iscusiti,
Suveica incrucisata
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Nr.
crt.

Unitati
tematice

Disciplina

Competente
specifice
vizate

Continut

Numar
de ore

Saptamana

Observatii

Jocuri de miscare, trasee aplicative si stafete
cuprinzdnd deprinderi motrice complexe (utilitar-
aplicative):

- tractiune-impingere/ catarare-cobordre/
tractiune, escaladare

JOC: Derdelusul, Ajuta-te singur, Lupta cocosilor,
Ancoram corabia la mal

Colinde,
colinde

Limba si
literatura
romana

1.3,1.4,21,
2.2,2.3,24,
2.5,3.1, 3.2,
3.4,3.5, 3.6,
42,44

Recapitulare:

* Textul narativ

* Textul in versuri

* Textul narativ cu pasaje descriptive

* Delimitarea textului narativ in fragmente
« Intocmirea planului simplu si a planului dezvoltat
de idei

* Substantivul

* Verbul. Timpurile verbului

* Adjectivul

Text — suport:

Feerie, dupa Cezar Petrescu

Proiect transdisciplinar de grup

* Evaluare/ Evaluare

17

Matematica

21,22,
23,24,
25.,5.1,53

* Exercitii de numeratie

* Operatii cu numere naturale

* Evaluare

* Autoevaluare. Exercitii de
recuperare/ameliorare/dezvoltare

13

Stiinte

1.1,1.2, 2.1,
2.2,2.3,24,
25,31

* Medii de viata — padurea
* Am invatat pana acum - recapitulare
» Evaluare

Xl - XV
28.11.2022

22.12.2022

30 nov.,
1 dec.,
2 dec. -
zile libere
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Competente

Nr, Unitati - - : Numa .
nratl Disciplina specifice Continut wmar Saptamana | Observatii
crt. tematice . ’ de ore :
vizate
11,1213, |° V(?leZ(\)/le 31 ?ommtorl romani:
Istorie 2.1,22,31, ), Reca itu?aré/elrz)\elzluare 2
3.2,4.1,43 P
1.1,1.2,1.3, |+ Vegetatia, fauna si solurile din Romania
Geoarafie 2.1,2.2,2.3, |+ Locuitorii si asezarile omenesti 3
9 3.1,3.2,3.3, | * Activitatile economice din Roméania
3.4,4.1,4.2. | * Recapitulare/ Evaluare
* Locuri de apartenenta
Educatie | 1.1: 1.2: 2.1 * Raporturile noastre cu ceilalti oameni. Valori
c oo i morale 3
civica 2.2:2.3: 3.3 )
* Recapitulare
- Lectura: Uriasul cel egoist, dupa Oscar Wilde
. Arte . Elemente de limbaj plastic: linia (ca intersectie de
vizuale si . ) . . ’
et 1.1;2.1; 2.2; | planuri)
abilitati . . T 2
. 2.4 Elemente de limbaj plastic: linia, punctul, culoarea,
practice forma
Dansul popular.
Hai sa tragem hora mare — X X X
Mandru-i jocul Hategana — Gheorghe Soima
Ca la noi la Falticeni — X X X
Muzica si 1112 Diezul si becarul.
miscare | 50" 2 oo Alunelul — X X X 3

Genuri muzicale. Colinda.

O, ce veste minunata — Dumitru Georgescu Kiriac
Deschide usa, crestine — X X X

Trei pastori — Timotei Popovici

Steaua sus rasare — Vasile Popovici
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Nr.
crt.

Unitati
tematice

Disciplina

Competente
specifice
vizate

Continut

Numar
de ore

Saptamana

Observatii

Obiceiurile de iarna
Sorcova— X X X

Joc si
miscare

1.1,1.2,2.1,
2.2

Recapitulare

JOC.: Vizitiul si doi cai, Sarpele isi prinde coada,
Cursa broscutelor

Evaluare

JOC: Naveta spatiala, Aparatorul cetatii

JOC: Toboganul

VACANTA (23 decembrie - 8 ianuarie 2023)

Modulul 11 — 6 saptamani (XVI — XXI)

Se cern
norii de
zapada

Limba si
literatura
romana

14,2122,
2.5,3.1, 3.2,
34,3541,
43,44

* Dialogul in textul literar
* Transformarea dialogului in povestire. Replica
* Povestirea orala a unui text
* Initierea, mentinerea si incheierea unui dialog
* Organizatori grafici
« Compunerea pe baza unor expresii si cuvinte de
sprijin
* Pronumele personal
» Scrierea cuvintelor cel/ce-l, cei/ce-i, cea/ce-a
Texte — suport:
Pasdrea de nea, dupa Liana Maria Petrutiu
Poveste cu Zina larna, dupa Eugenia Popa-Cohut
Recapitulare
Evaluare
Activitati de ameliorare/dezvoltare

14

Matematica

24., 25,
5.1,
5.3.

Impartirea numerelor naturale in concentruld — 1
000 000
* Impartirea unui numar la 10,100, 1000

11

XVI -
XVII
09.01.2023

27.01.2023

24 ian. — zi
libera

28




Competente

Nr. Unitati - - : Numa .
nratl Disciplina specifice Continut wmar Saptamana | Observatii
crt. tematice . ’ de ore :
vizate
« Impirtirea numerelor mai mici decat 1 000 000 la
un numar de cel mult doua cifre (cu rest zero sau
diferit de zero)
Stiinte ale vietii: Cicluri de viatd in lumea vie;
relatii dintre vietuitoare si mediul lor de viati;
s 1.1.12.2.1. ’ . L) o ’
Stiinte omul — mentinerea stirii de sandtate
T 2.2.2.3.2.4. . A 3
25 31 * Medii de viatd — marea
R * Medii de viata — desertul
* Omul — mentinerea stérii de sanatate
* Voiezozi si domnitori romani
iz s | T femel
Istorie 2.1,2.2,3.1, . . . . . N 3
304143 |° Transilvania — spatiu multietnic. Sat si oras in
T Evul Mediul. Despre personalitati ale minoritatilor
* Recapitulare/ Evaluare
11,1213 Roman.t.a - Gqumﬁe regionald
_ 512923 |° Muntii Carpati
Geografie 3' 1’ 3'2’ 3'3’ * Carpatii Orientali, Carpatii Meridionali si Carpatii 3
3'4’ 4'1’ 4'2’ Occidentali
" | e Dealurile si podisurile
Raporturile noastre cu ceilalti oameni. Valori
morale
* Respect — Lipsa de respect
Educatie | 2.1; 2.2; 2.3; | « Responsabilitate — Lipsa de responsabilitate 3
civica 3.3 * Solidaritate — Lipsa de solidaritate

- Proiect: Un regulament al clasei noastre
- Lectura: Ziua Internationala a Solidaritatii
Umane
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Competente

N, Umt@ Disciplina specifice Continut A Saptamana | Observatii
crt. tematice i ’ de ore ’
vizate
Arte
vizuale si Pictura
abilititi 1112,21; Tehnici de lucru: tehnici mixte 3
L 2.2 . . .
practice Elemente de limbaj plastic: forma
Mdsura de %.
Muzici si Greiera;u.l —D.D. Stancu
miscarf; 1.1.:1.2, Sunetul si nota re2. 5
’ lepurasul — D.D. Stancu
Sunetul si nota mi2.
Lacramioare — 1.D. Vicol
Jocuri de miscare si stafete vizand dezvoltarea
calitatilor motrice combinate:
- viteza de deplasare in relatie cu un partener /
. forta dinamica a trunchiului si abdomenului/
Joc si ’, 9 ’
misca,re 1.1,1.2, 2.1, | rezistenta generald 3
’ 2.2 JOC: Vanatorul, vrabia si albino, Al treilea fuge
JOC: Nu te lasa frate, Banda rulanta, Nu te lasa
frate
JOC: Soarecele istet si pisica periculoasa,
Sotronul, Vanatorii si ratele
* Oferirea de informatii din universul extrascolar
* Solicitarea formala/informala
Limba si 1.1, 1.4, 1.5, |« Povestirea scrisd a unui text XIX - XXI
2 Lumea IiteratUI:a 2.1,2.2,2.4, | » Compunerea cu inceput dat 30.01.2023
' copilariei romani 2.5,3.2,3.4, |+ Cuvinte cu forma apropiata si inteles diferit 15 -
4.4 Texte — suport: 17.02.2023

O locomotiva si o gara, dupa Tudor Arghezi
Razbunarea jucariilor, dupa Claudia Groza
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Nr.
crt.

Unitati
tematice

Disciplina

Competente
specifice
vizate

Continut

Numar
de ore

Saptamana

Observatii

Recapitulare
Evaluare
Activitati de ameliorare/dezvoltare

Matematica

2.1.2.2.2.3.
2.4.5.1.

Impartirea numerelor naturale in concentrul) — 1
000 000

* Aflarea numarului necunoscut

* Recapitulare/ Evaluare

Fractii cu numaratorul mai mic sau egal cu 10
sau cu numitorul egal cu 100

* Diviziuni ale unui intreg: sutime; reprezentari prin
desene

* Fractii subunitare, echiunitare, supraunitare

* Adunarea si scaderea fractiilor cu acelasi numitor
* Scrierea procentuald (numai pentru 25%, 50%,
75%)

* Recapitulare/ Evaluare

12

Stiinte

1.1.1.2.2.1.
2.2.2.3.2.4.
25.3.1

Stiinte ale vietii: Cicluri de viatd in lumea vie;
relatii dintre vietuitoare si mediul lor de viati;
omul — mentinerea starii de sandatate

* Recapitulare

» Evaluare

* Atlas de stiinte ale naturii

Istorie

1.1,1.2,23,
2.1,2.2,3.1,
3.2,41,4.3

Epoci istorice. Evenimente, personalitdti, locuri
istorice

Epoca Moderna

* Cuza si Unirea Principatelor Roméane

* Cucerirea Independentei in timpul lui Carol I

* Eroi ai Primului Rdzboi Mondial

31




Competente

N, Umt@ Disciplina specifice Continut A Saptamana | Observatii
crt. tematice i ’ de ore '
vizate
1.1,1.2,1.3,, | - Campia Romana si Campia de Vest
Geografie 2.1.2.2,2.3., | *Delta Du_né_ri_i _ o 3
3.1, 3.2, 3.3, |« Caracteristici geografice ale regiunii mele
34,4.1,4.2.
Raporturile noastre cu ceilalti oameni. Valori
morale
Educatie | 2.1:2.2;2.3; | - Recapitulare
civicél 3.3 » Evaluare p e 3
- Lectura — Intamplari din clasa, dupa Dimitrie
Goga
* Norme morale
Arte
vizuale si 11-12. 2.1 Machete si modele
abilitati 2'2’ T | Elemente de limbaj plastic: texturi, nuante, tonuri 3
practice ' Recapitulare/ Evaluare
Sunetul si nota fa?2.
Muzici si Vai Sdraa:tlpui de cuc — Nelu lonescu
miscaré 1.1.;1.2. Sunetul si _nqta sol2. 3
’ Oda bucuriei — L.v. Beethoven
Recapitulare
Foaie verde lamaita — D.G. Kiriac
Jocuri pentru coordonare oculo-motorie:
Joc si - coordonare och! — mdnd
N 1.1,1.2,2.1, | - coordonare ochi — picior
miscare y 3
’ 2.2 - coordonare generald

JOC: Ocupa locul, Pasarelele intra-n cuib,
Recunoaste-ti vecinii, Tintasii iscusiti

32




Nr.
crt.

Unitati
tematice

Disciplina

Competente
specifice
vizate

Continut

Numar
de ore

Saptamana

Observatii

JOC: Posta merge, Cercurile zburatoare , Vanatorii

si ratele, Intre doud focuri

VACANTA (20 februarie - 26 februarie 2023)

Modulul 1V — 6 saptamani (XXII — XXVI)

Saptamana verde: 13 — 17 martie 2023

Calatorii si
aventuri

Limba si
literatura
romana

1.2,1.4,2.2,
2.5,31, 3.2,
3.3,34, 35,
3.6,4.1,4.2,
4.4

* Textul narativ stiintifico-fantastic
* E-mailul. Mesaj-textul
* Planul sau harta/traseul
* Exprimarea acordului sau a dezacordului
* Sustinerea unei opinii

* Compunerea cu sfarsit dat

* Scrierea si despartirea in silabe a cuvintelor care
contin X

* Cuvantul — parte de propozitie

* Predicatul

* Virgula

* Prezentarea rezultatelor unui proiect de
documentare
Texte — suport:

Cavalerii florii de cires, dupa Constantin Chirita
George in cautare de comori prin Cosmos, dupa
Lucy si Stephen Hawking

Recapitulare

Evaluare

Activitati de ameliorare/dezvoltare

25

Matematica

24., 2.5,
3.1,51,
5.2.,5.3.

Rezolvare de probleme
* Ordinea efectuarii operatiilor. Paranteze patrate

* Probleme care se rezolva prin operatii aritmetice

20

XXI -
XXVI
27.02.2023

06.04.2023

13-17
martie 2023
Saptamana
verde
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Competente

Nr. Unitati T - : Numar .
- Disciplina specifice Continut Saptamana | Observatii
crt. tematice . ’ de ore :
vizate
cunoscute
* Metoda reprezentarii grafice
* Metoda comparatiei
* Metoda mersului invers
* Organizarea si reprezentarea datelor
* Recapitulare
* Evaluare
Stiinte ale fizicii: Corpuri — proprietati
* Proprietétile apei
) 111221 |° Plutirea corpgrllor .
Stiinte * Amestecuri si separarea amestecurilor
T 2.2.2.3.2.4. . i . 5
25 * Dizolvarea. Influenta temperaturii asupra
e procesului de dizolvare
* Schimbari ale caracteristicilor corpurilor
si materialelor: arderea si coacerea
11.12,13 |° Rege}e fqrdlnanq si Marea Unire
. * Romania interbelica
Istorie 2.1,2.2,3.1, . NP . 4
324143 |° Al Doilea Razboi Mondial
o * Comunismul si Revolutia din 1989
Organizarea administrativa a Romaniei
111213 |° Organizarea administrativa actuala
2' 1’ 2'2’ 2'3’ * Orasul Bucuresti — caracterizare geografica
. o s 44 | ¢ Caracterizarea geografica a judetului sia
Geografie |3.1,3.2,3.3, e . L ° 5
localitatii in care este situat orizontul local
34,4.1,4.2, "
43 * Recapitulare/ Evaluare
e Romainia in Europa si pe glob
* Romania in Europa. Vecinii tarii mele
Educati 2.1;2.2;2.3; . e
ucate T T | e Comportamentul Tn familie 5
civica 3.3
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Nr.
crt.

Unitati
tematice

Disciplina

Competente
specifice
vizate

Continut

Numar
de ore

Saptamana

Observatii

» Comportamentul in scoald si in grupul de prieteni
» Comportamentul in locuri publice

- Lectura: Acadeaua, de N. Nosov
* Recapitulare

Arte
vizuale si
abilitati
practice

1.1;1.2,2.1;
2.2

Machete si modele

Tehnici de lucru: imdoire

Desen

Elemente de limbaj plastic: valoarea
Recapitulare/ Evaluare

Muzica si
miscare

1.1.:1.2;
2.2.;3.1.;3.2

Madsura de 4/4.

Rasund codrul —loan D. Chirescu

Rapsodia | — George Enescu

Nota intreaga.

Pace — G. Fr. Haendel

Nuantele.

Mos Ene pe la gene — Lacramioara Ana Pauliuc
Sunt roman — George Breazul si Nicolae Saxu
Tempo.

Pardias, pdrdias — Dimitrie Cuclin

Merge rata catre lac — Liviu Comes

Joc si
miscare

13,21, 2.2,
1.3

Jocuri de miscare pentru dezvoltarea functiilor
cardiace si respiratorii

JOC: Uliul si porumbeii

JOC: Navodul, Leapsa — pe ghemuite

JOC: Ocupa locul, Pasarelele intra-n cuib,
Recunoaste-ti vecinii, Tintagsii iscusiti

JOC: Posta merge, Cercurile zburatoare , Vanatorii
si ratele, Intre doud focuri
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Competente

Nr, itati L - a
' Umt?’“ Disciplina specifice Continut A Saptamana | Observatii
crt. tematice . ’ de ore :
vizate
VACANTA (7 aprilie - 18 aprilie 2023)
Modulul V — 8 saptamani (XXVII — XXXIV)
Saptamana Scoala altfel: 24 — 28 aprilie 2023
* Textul informativ sau nonliterar
* Textul de inspiratie populara
* Afisul
1.1,1.2,1.3, | Organizatori grafici. Tabelul
Limbasi | 2.1,2.3,2.5, |+ Compunerea cu titlu dat
literatura | 3.1,3.2,3.4, | * Subiectul 12
romana 3.6,4.2,4.3, | * Acordul predicatului cu subiectul
44,45 Texte — suport:
Despre cereale, dupa Tudor Opris 24 — 28
Investlga‘,u? . . 5 5 5 XXVII — | aprilie 2023
Eile din Legenda p_l’lVIgh_etorll, dupd o l_egenda populara SXIX Scoala altfel
Elemente intuitive de geometrie
9. cartea . . 19.04.2023
.. * Localizarea unor obiecte S
naturii . . . . — 1 Mai — zi
* Figuri geometrice - drepte perpendiculare/ 12.05.2023 | 1v. -
paralele - unghiuri drepte, ascutite, obtuze - A libera
poligoane: patrat, dreptunghi, romb, paralelogram,
Matematici | 12.2.4.25. | V9N - Cerc - axa de imetie o
3.1.3.2.5.1.

* Aria unei suprafete

* Corpuri geometrice

- cub, paralelipiped, piramida, cilindru, sfera, con
- volumul cubului si paralelipipedului (folosind
cubul cu latura de 1 cm)

* Recapitulare
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Competente

N, Umt@ Disciplina specifice Continut A Saptamana | Observatii
crt. tematice . ’ de ore :
vizate
* Evaluare
* Schimbatri ale caracteristicilor corpurilor
Stiinte 11.12.21. |si maFeriale}or: arderea s1 coacerea
T 2.2.2.3.2.4. | » Schimbari ale caracteristicilor corpurilor 3
2.5. si materialelor: alterarea, putrezirea, ruginirea
* Energie: transferul de caldura
Epoca contemporand
* O noua era in istoria Romaniei: aderarea la NATO
si intrarea in Uniunea Europeana
11,1213 170 Proiect interdisciplinar —,,U j
Istorie | 2.1,2.2, 3.1, rrolect P »-0 persona 3
istoric
32,41 .. . .
Cultura si patrimoniu
* Locuri istorice in comunitate
* Locuri cu importantd istorica pentru Romania
1.1,1.2,1.3,
2.1,2.2,2.3, | Romania in Europa si pe glob
Geografie | 3.1,3.2,3.3, | « Europa— un continent al planetei 2
3.4,4.1,4.2, | * Uniunea Europeana
4.3.
Raporturile noastre cu ceilalti oameni.
Comportamente moral-civice
Educatie | 2.1; 2.2; 2.3; | « Comportamente prosociale 3
civica 3.3 » Comportamente antisociale
- Proiect: In vizita la bunici
- Lectura: Revista presei
Arte Pictura
vizuale si | 1.1; 1.2, 2.1; | Elemente de limbaj plastic: pictura pe suport textil 3
abilitati | 2.3; 2.4 cu coloranti cu termofixare
practice Machete si modele
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Nr.
crt.

Unitati
tematice

Disciplina

Competente
specifice
vizate

Continut

Numar
de ore

Saptamana

Observatii

Tehnici de lucru: Kirigami

Muzica si
miscare

1.1;1.2; 2.2;
3.1;3.2

Timbrul. Sunete din mediul inconjurator..
De-a trenul - X X X

Sa cantam, sa imitam — Lacramioara Ana Pauliuc

Sus la munte — Lacramioara Ana Pauliuc

Joc si
miscare

13,2.1,22

Jocuri de miscare desfasurate in diferite
anotimpuri, in aer liber

JOC: Carausii

JOC.: Tintasii iscusiti, Cursa pe numere

10.

Figuri
celebre

Limba si
literatura
romana

14,2.1,2.2,
2.5,3.1, 3.4,
4.2,43,44

* Textul biografic

* Sustinerea unei opinii

» Compunerea 1n care se foloseste descrierea
* Cartea postala

* Propozitia simpla

* Propozitia dezvoltata. Parti secundare de
propozitie
Texte — suport:

George Enescu, dupa George Sbarcea

O vizita in atelierul lui Brdancusi, dupa Cella
Delavrancea

Recapitulare

Evaluare

Activitati de ameliorare/dezvoltare

14

Matematica

41.42.5.1.
5.3.

Unitati si instrumente de masura

* Unitati de masura pentru lungime

* Unitati de masurd pentru volumul lichidelor
* Unitati de masura pentru masa

* Unitati de masura pentru timp

* Unitati de masura monetare

11

XXX-
XXX
15.05.2023

31.05.2023

1 si 2 Iunie
— zile libere
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Competente

Nr. itati - - a
' Umt@ Disciplina specifice Continut Numhe Saptamana | Observatii
crt. tematice i ’ de ore ’
vizate
* Recapitulare
*» Evaluare
Stiinte 1.1.1.2.2.1. | « Curentul electric. Lumina. Fenomene
T 2.2.2.3.2.4. | care implicd lumina 2
2.5 * Recapitulare/ Evaluare
* Constructii religioase si ctitorii lor
1.1,1.2,1.3, : ol A .
. * Monumente si locuri din Romania incluse in
Istorie 2.1,2.2,3.1, . . ; 3
39 patrlmoplul UNESCO
' * Recapitulare/ Evaluare
11,1213, 1, Terra — planeta noastra
2.1,2.2,2.3, * Planiglobul — imaginea Terrei. Continente si
Geografie | 3.1,3.2,3.3, Oceaneg & : = 3
431.;1’ 41,42, Recapitulare/ Evaluare
Raporturile noastre cu ceilalti oameni.
Comportamente moral-civice
Educatie 21:2.2:2.3: * Comportamente pro_socn_ale
e o « Comportamente antisociale 3
civica 3.3 e ..
- Proiect: In vizita la bunici
- Lectura: Revista presei
- Lectura: Incendiul, de Edmondo de Amicis
Arte
vizuale si 1112 21 Machete si modele
abilitati o577 77 | Elemente de limbaj plastic: texturi 2
2 2.3; 2.4 ) . L
practice Foto: fotografia ca limbaj
Muzicasi | 1.1;1.2; 2.2; | Timbrul vocal.
miscare | 3.1; 3.2 Ghiceste cine te-a strigat — Grigore Teodosiu 3

Timbrul instrumental.
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Nr.

Unitati

Competente

Numar

ort tematice Disciplina Spe_Cifice Continut de ore Séptamana | Observatii
vizate
Viorita mea — Lacramioara Ana Pauliuc
Tobosarul — Lacramioara Ana Pauliuc
Xilofon dac-as avea — Lacramioara Ana Pauliuc
Jocuri de miscare constituite spontan, in timpul
liber, incluzand intrecerea intre grupuri
Joc si JOC: Vanatorii si ratele, Ciobanul isi apara oile
miscare 1.3, 2.1, 2.2 | JOC: Mingea la capitan, , Intre doud focuri 2
Jocuri de miscare pentru timpul liber
desfasurate in excursii, tabere, drumetii
JOC: Batistuta, Vanatorul iscusit
Limba si 11,12 2.2, Recapitulare finald
literatura 55 34 44 Evaluare finala 9
romana o Autoevaluare finald
1.1.41.1.2. | Recapitulare finali
Matematics 4.2.2.1.5.1. | » Numere si operatii cu numere
2.2.5.2.2.3. | » Rezolvare de probleme 7
5.3.2.4.25. | « Elemente intuitive de geometrie
3.1.3.2. * Unitati si instrumente de masura XXXII-
1p, | Labraew | Stinfe | 55 y5 oy | Recapiulare fnaa > | 06062023 5 lunic
vacanta! Evaluare finala i
2.5 - libera
1.1,1.2, 1.3, Recapitulare finals 16.06.2023
Istorie | 21,2.2,31, | pouP BLE 2
3.2,41,4.3
1.1,1.2, 1.3,
2.1,2.2,2.3, . <
Geografie |3.1,3.2,3.3, Igs;;‘};;gl;faf;nala 2
34,41,4.2,
4.3.
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Competente

Nr. Unitati o - : Numa .
natl Disciplina specifice Continut Hmar Saptamana | Observatii
crt. tematice . ’ de ore :
vizate
Educatie | 1.3;2.4; 3.1, | Recapitulare finala 2
civica 3.2;3.3 Evaluare finala
Arte
Vlz‘.l?lf 3 1.1; 1.2, 2.1; | Foto: fotografia ca limbaj
abilitati ! ) 8 2
- 2.3;2.4 Recapitulare finala
practice
lezma Mol112; Proiect artistic 5
miycare 2.2.;3.1.; 3.2 | Cu totii suntem talentati
Jocuri de miscare pentru timpul liber
desfasurate in excursii, tabere, drumetii
Joc si JOC: Acul cu ata, Salut prietene
miscare 1.3,21,2.2 | RECAPITULARE 2

JOC: Cosuletul cu doua toarte, Mingea prin tunel
EVALUARE
JOC: Crabii si crevetii, Indemdnaticii
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