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Competente generale si specifice
clasei pregatitoare

COMUNICARE IN LITERATURA ROMANA

Numdr de ore pe saptamdnd: 5

Competente generale

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

2. Exprimarea de mesaje orale 1n diverse situatii de comunicare

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

Competente specifice

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar i rar

1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar si rar

1.3. Identificarea sunetului initial si/ sau final dintr-un cuvant, a silabelor si a cuvintelor
din propozitii rostite clar si rar

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, in contexte de comunicare
cunoscute

1.5. Manifestarea interesului pentru receptarea mesajului oral indiferent de perturbarile
de canal

2.1. Pronuntarea clara a sunetelor si a cuvintelor in enunturi simple

2.2. Transmiterea unor informatii referitoare la sine si la universul apropiat, prin mesaje
scurte

2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, 1n situatii de comunicare uzuala

2.4. Exprimarea propriilor idei in contexte cunoscute, manifestand interes pentru
comunicare

3.1. Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari si
mici de tipar

3.2. Identificarea semnificatiei unei/ unor imagini care prezinta intamplari, fenomene,
evenimente familiare

3.3. Identificarea semnificatiei unor simboluri care transmit mesaje de necesitate
imediata, din universul familiar

3.4. Exprimarea in cuvinte proprii a mesajelor redate pe suport vizual sau auditiv,
manifestand interes pentru lucrul cu cartea

4.1. Trasarea elementelor grafice si a contururilor literelor, folosind resurse variate

4.2. Redactarea unor mesaje simple, in contexte uzuale de comunicare

4.3. Exprimarea unor idei, trairi personale si informatii prin intermediul limbajelor
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neconventionale

MATEMATICA SI EXPLORAREA
MEDIULUI

Numar de ore pe saptamdna: 4

Competente generale

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul
Inconjurator

3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari i estimari

Competente specifice

1.1. Recunoasterea si scrierea numerelor in concentrul 0-31

1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-31

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-31, folosind pozitionarea pe axa numerelor

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi in concentrul 0-31, prin adaugarea /extragerea a 1-5
elemente dintr-o multime data

1.5. Efectuarea de adunari repetate/ scaderi repetate prin numarare si reprezentari
obiectuale in concentrul 0-31

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (suma, total, diferenta, =, +. -) in
rezolvarea si/sau compunerea de probleme

2.1. Orientarea $i miscarea in spatiu in raport cu repere/directii precizate, folosind sintagme
de tipul: in, pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in spatele, sus, jos, stdnga, dreapta,
orizontal, vertical, oblic

2.2. Identificarea unor forme geometrice plane (pétrat, triunghi, dreptunghi, cerc) si a unor
corpuri geometrice (cub, cuboid, sferd) in obiecte manipulate de copii si in mediul
inconjurdtor

3.1. Descrierea unor fenomene/procese/ structuri repetitive simple din mediul apropiat, in
scopul identificarii unor regularitati

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corecta in relatie cu mediul familiar

4.1. Formularea unor observatii asupra mediului apropiat folosind limbajul comun,
reprezentari prin desene si operatorii logici ,,s1”, ,,nu”

4.2. Identificarea relatiilor de tipul ,,daca... atunci...” intre doud evenimente succesive

5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/ materiale etc., pe baza unui criteriu dat

5.2. Rezolvarea de probleme in care intervin operatii de adunare sau scadere cu 1-5 unitati
in concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor

6.1. Utilizarea unor masuri neconventionale pentru determinarea $i compararea lungimilor
6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru determinarea/ estimarea duratelor unor
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evenimente familiare
6.3. Realizarea unor schimburi echivalente valoric folosind reprezentari neconventionale
in probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu numere din concentrul 0-31

DEZVOLTARE PERSONALA

Numdr de ore pe saptamdnd: 2

Competente generale

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata
de ceilalfi

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti

3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice Tnvatarii in context scolar

Competente specifice

1.1. Identificarea unor trasaturi personale elementare

1.2. Identificarea unor obiecte si activitati simple de igiena personala

2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare

2.2. Identificarea regulilor de comunicare in activitatea scolarad

2.3. Explorarea caracteristicilor fiintelor si obiectelor preferate si a interactiunii simple
Cu acestea

3.1. Identificarea unor rutine in activitatea scolara

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijind invatarea si succesul scolar

3.3. Identificarea hobby-urilor, jocurilor si activitatilor preferate

MUZICA SI MISCARE

Numdr de ore pe saptamdnd: 2

Competente generale
1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical
2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei
3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii i miscarii,
individual sau in grup

Competente specifice

1.1. Receptarea unor sunete din mediul inconjurator, cu durate si intensitati
contrastante

1.2. Diferentierea sunetelor vorbite sau cantate

1.3. Receptarea sunetelor emise de jucariile muzicale §i percutia corporald
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1.4. Receptarea cantecelor cu un ambitus cuprins intre DO1-La, cu o structura ritmico-
melodica asemanatoare cantecelor din folclorul copiilor

2.1.Cantarea in colectiv, asociind miscarea sugerata de text

2.2. Cantarea 1n colectiv, asociind acompaniamentul liber

2.3.Emiterea unor onomatopee asemandtoare cu sunetele din mediul Inconjurator, cu
durate si intensitati diferite

3.1. Manifestarea libera, adecvata, pe muzica, apeland la diverse forme de exprimare
3.2. Executarea unui dans cu migcare repetatd, pe un cantec simplu, din folclorul copiilor
3.3. Descoperirea si selectarea unor sonoritati din mediul inconjurator, pentru
acompanierea cantecelor

3.4. Improvizarea a unei combinatii ritmice aseméanatoare celor din folclorul copiilor si
asocierea acesteia cu miscari adecvate

ARTE VIZUALE SI ABILITATI
PRACTICE

Numdr de ore pe saptamdand: 2

Competente generale

1. Explorarea de mesaje artistice exprimate in limbaj vizual intr-0 diversitate de
contexte familiare

2. Realizarea de creatii functionale si/sau estetice folosind materiale si tehnici
elementare diverse

Competente specifice

1.1. Sesizarea semnificatiei unui mesaj vizual simplu, exprimat prin desen/ picturd/
modelaj/ colaj/ film/ desen animat, care reflecta un context familiar

1.2. Identificarea liniei, a punctului, a culorii si a formei in ipostaze familiare, in spatiul
inconjurator

1.3. Manifestarea curiozitatii fata de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate
vizual

2.1. Observarea unor caracteristici simple ale materialelor intalnite in mediul familiar
2.2. Exprimarea ideilor si trdirilor personale, in aplicatii simple, specifice artelor
vizuale

2.3. Realizarea de aplicatii/ compozitii/ obiecte/ constructii Simple, pe baza interesului
direct

2.4. Transformarea unui material prin tehnici simple

2.5. Exprimarea utilitatii obiectelor realizate prin efort propriu

e ey e

elemente de exprimare vizuala, muzicala, verbala, kinestezica



